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Dass der Freizeitpark unter Deutschlands hochster Eisenbahnbriicke auch ein Ort selbst gewahlten Todes sein kann, wird hdufig verdrangt.
Bewusstsein dafiir zu wecken, war Ziel der Veranstaltung ,,Uber die Wupper® in Miingsten. Die Selbsthilfegruppe Hinas organisierte den Info-Tag.

VON ALEXANDER RIEDEL

Wer mit Freunden, dem Lebens-
partner oder Kindern an einem
sommerlichen Wochenende den
Briickenpark besucht, geniel3t die
Natur, spielt FuRball auf der Wiese
oder kehrt im Biergarten des Hau-
ses Miingsten ein. Kaum jeman-
dem kommt dabeiin den Sinn, dass
sich eben an diesem Ort immer
wieder Tragodien ereignen, die Fa-
milien den Boden unter den Fiilen
entziehen.

»,Um Gottes Willen, bitte nicht",
sei die Haltung vieler Menschen,
wenn sie mit dem Tabuthema ,,Sui-
zid"“ konfrontiert werden, sagt Pao-
‘la Marten, Griinderin und Vorsit-
zende der Selbsthilfegruppe ,Hi-
nas.“ Mit der Veranstaltung ,Uber
die Wupper“ auf der Wiese unter
der Miingstener Briicke will sie die
Offentlichkeit  informieren und
sensibilisieren. Dazu referieren Ex-
perten von Verbdnden. Eine tdnze-
rische Choreographie setzt sich mit
dem Thema auseinander.

In diesem Jahr nahmen sich an
Deutschlands héchster Eisenbahn-
briicke bereits drei Menschen das
Leben, in drei weiteren Fallen

konnte die Selbsttétung verhindert -

werden. Im Verein Hinas betreut
die Gestalttherapeutin und Trauer-
begleiterin Paola Marten 30 von

Hinas - der Verein

Der Verein fiir Hinterbliebene
nach Suizid wurde 2008 in Wup-
pertal gegriindet. Im Briickenpark
sprachen Oberbiirgermeister Nor-
bert Feith (CDU), Prof. Armin
Schmidtke vom Nationalen Suizid-
praventionsprogramm,  Renate
Reichmann-Schmidt von der [nitia-
tive Suizid Tabu und Elisabeth
‘Brockmann vom Bundesverband
Angehorige um Suizid.
www.hinas.de
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Kérperperformance unter der Muingstener Briicke: Unter der Leifung des Choréographeh Tdi'sfen Conrad setzten sich Hinter-

bliebene in kreativer Weise mit dem Thema Selbsttotung auseinander.
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Suizid betroffene Familien. Viele
Hinterbliebene sind Eltern. So
nahm sich zum Beispiel ein junger

Mann das Leben, weil er nach einer

misslungenen Priifung glaubte, die
Universitat verlassen zu miissen,
ein anderer, weil er von der Schule
verwiesen worden war. Weitere Ur-
sachen fiir eine Selbsttotung sind
schwere Erkrankungen, berufliche
Aussichtslosigkeit oder Einsambkeit.
»~Am Anfang geht es fiir die Angehd-
rigen nur darum: Wie tiberlebe ich
den nichsten Tag?" schildert Mar-
ten die Ausweglosigkeit angesichts
des Schicksalsschlages. Oft seien
die Betroffenen mit ihrer Trauer al-
lein, weil sich auch Freunde mitun-
ter abwendeten. Denkmuster wie
+War die Frau so schlimm, dass der

"Mann sich das Leben nehmen

musste?” seien dabei kein Einzel-
fall, betont die  Trauerbegleiterin.
Nach einigen Monaten finden die
Hinterbliebenen die Kraft, in der
Selbsthilfegruppe offen iiber ihre
Gefiihlswelt zu sprechen. Kreative
Aktivitdten, wie zum Beispiel Briefe
schreiben oder Malen, sollen den
Betroffenen die Moglichkeit geben,
das Durchgemachte zu verarbeiten
und neuen Lebensmut zu finden.

Fiir das Programm am Briicken-
park erarbeitete eine siebenkopfige
Gruppe von Hinterbliebenen ge-
meinsam mit dem preisgekronten
Choreographen Torsten Konrad
eine Korperperfomance. , Die Cho-
reographie ist aus verschiedenen
Gefiihlslagen gewachsen®, sagt
Paola Marten. Thomas Wormitt be-
gleitet die Bewegungen der Gruppe
mit eigens komponierter Musik auf
der Fléte. i

Auch die Privention ist ein Ziel
der Veranstaltung: Hinas setzt sich
dafiir ein, dass im Zuge der am
7. Juli beginnenden Sanierungsar-
beiten an der Miingstener Briicke
auch zusétzliche Fangnetze oder
Gitter angebracht werden, um wei-
tere Todesfille zu verhindern. Die
Bahn will nach den Sommerferien
Gesprache mit Experten fiihren.




