Wenn ein Mensch
sich getdtet hat

Unterstutzung fur lhre
Situation finden Sie

Schock und Trauer Uberregional:
Sie stehen am Anfang eines Trauerprozesses, der AGUS - Selbsthilfe far Angehdrige
viele widerspriichliche Geflihle und Gedanken brin- nach einem Suizid,
gen wird. Es kann sein, dass Sie sich wie unter einer Selbsthilfegruppen
Glasglocke fuhlen und alles unwirklich erscheint in uber 30 S’rdd’renﬂ S
oder dass Sie innerlich ganz stumpf sind oder gar Tel: 0921-1500380 AngeharTze uns
nichts spuren. Es kann auch sein, dass Sie sich vor Telefonseelsorge:
Schreck, Schmerz oder Scham wie zerrissen fUhlen. 0800-1110111 oder 0800-1110222
Wenn Sie in den koommenden Tagen und Wo- (gebuihrenfrei) Tag und Nacht
chen nicht schlafen kdnnen, stark frieren, nicht essen gesprachsbereite Ansprechpartner Hilfen for Angehérige

wollen, Kopf- und Gliederschmerzen haben, mussen
Sie keine Angst haben, das sind normale Korperre-
aktionen auf den plétzlichen Tod eines Angehdrigen.
Auch heftiges Weinen, infensive Wut, starke Schuld- In Ihrer Region:
gefuhle und andauernde Fassungslosigkeit sind

normale Reaktionen. Es ist in der Regel nicht ndtig,

diese Gefuhle und Reaktionen durch Beruhigungs-

mittel zu unterdricken. Am besten helfen Ihnen

Menschen, die den Schock und die Trauer ohne

Vorbehalte mit Innen zusammen aushalten.

und - bei Anrufen aus dem Festnetz —

in den ersten Tagen
Informationen aus lhrer Region.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.agus-selbsthilfe.de '
www.suizidprophylaxe.de 1
wwwi.suizidpraevention-deutschland.de Nationales

1 Suizid Prdventions

Dieses Faltblatt wurde erstellt im Rahmen des Nationale ngramm

Suizidpréventionsprogramms auf Initiative der Deutsche
Geselischaft fr Suizidprévention (DGS) und kann bezo
werden von AGUS e.V., Wilhelmsplafz 2, 95444 Bayreuth
(www.agus-selbsthilfe.de). Mai 2005 :
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Sie sind mit diesem Schicksal nicht

allein.

Fast 12.000 Menschen nehmen sich jedes Jahr in
Deutschland das Leben. Ménner und Frauen, Gesun-
de und Kranke, Menschen jeden Alters, Menschen in
unterschiedlichsten Lebenssituationen. Die Grinde und
Anlasse fUr jeden Suizid sind einzigartig, manche sind
far die Hinterbliebenen nachvollziehbar, andere blei-
ben ein Ratsel. Niemand hat das Recht, Ihnen und
Ihrer Familie die Schuld zu geben.

Dieses Faltblatt gibt Innen erste Informationen, was
im Umfeld eines Suizids auf Sie zukommt und wer Ihnen
in dieser schwierigen Situation helfen kann.

Polizeiliche Ermittlungen

Die Polizei muss bei jedem Suizid ermitteln, um die
Moglichkeit eines Verbrechens auszuschlieBen. Die
Ermittlungsbeamten versuchen, alle wichtigen Infor-
mationen zu sammeln und leiten diese an die Staats-
anwaltschaft weiter. Sobald feststeht, dass der Tod
nicht durch Unfall oder Mord verursacht wurde, wer-
den die Ermiftlungen eingestellt. Diese Entscheidung
kann aber nur die Staatsanwaltschaft freffen, deshalb
dauert es bis dahin immer mindestens zwei oder drei
Tage. Im Rahmen der Ermittlungen geschieht folgen-
des:

Angehdrige werden - meist zuhause - zu mog-
lichen Ursachen fur einen Suizid und zur Vorgeschichte
befragt.

Dinge wie das Tagebuch des/der Toten oder ein
Abschiedsbrief kbnnen als Beweismittel beschlag-
nahmt werden. Nach einigen Tagen bekommen Sie
diese zuruck.

Manchmal werden Angehdrige oder Freunde auf-
gefordert, den Leichnam zu identifizieren. Wenn Sie
Angst davor haben, kénnen Sie dies ablehnen und
darum bitten, dass jemand anderes das tut.

Der Leichnam wird beschlagnahmt, Sie durfen ihn
bis zum Transport in die Gerichtsmedizin nicht berluh-
ren oder versorgen. Dort wird der Leichnam auf jeden
Fall GuBerlich untersucht, aber, jedoch nur in Ausnah-
mefdllen, auch obduziert, um einen Mord auszu-
schlieBen. Meist wird der Leichnam nach drei Tagen
freigegeben und Sie kbnnen ihn von einem Bestat-
tfungsunternehmen Ihrer Wahl auf das Begr&bnis vor-
bereiten lassen.

Persénliche Gegenstdnde und die Kleidung
der/des Toten werden den Angehdrigen spdtestens
bei Abschluss der Ermitflungen Ubergeben.

UnterstUtzung

Sie mUssen diese schwere Zeit nicht allein be-
waltigen! Uberlegen Sie, ob es Freunde, Freundinnen
oder Nachbarn gibt, die Sie um Hilfe bitten k&nnen,
und tun Sie das so bald wie mdglich. Andere Men-
schen sind oft dankbar, wenn Sie ihnen ein Zeichen
geben, was Sie brauchen. Meist ist es hilfreich, wenn
einfach jemand bei Ihnen ist.

Benachrichtigen Sie so bald wie mdglich ver-
frauenswurdige Erwachsene, die in den ersten Stun-
den, Tagen und auch spdater fur Ihre Kinder da sein
kébnnen, damit Sie die Méglichkeit haben, alles Not-
wendige zu organisieren.

Auf der Ruckseite dieses Faltblatts finden Sie
Ansprechpartner fur weitere Hilfen. Dazu gehdren
Selbsthilfegruppen fur Angehdrige nach einem Suizid,
Trauergruppen und Beratungsstellen.

Bestattung

Wenn der Leichnam freigegeben wurde, haben
Sie das Recht, ihn zuhause oder im Bestattungsunter-
nehmen aufbahren zu lassen und Abschied zu neh-
men. Gute Bestatter erklGren Ihnen genau, welche
Moglichkeiten der Abschiednahme es gibt. Falls der
Korper stark verletzt ist, kann er beispielsweise durch
ein Tuch oder mit Blumen abgedeckt werden.

Fur manche Angehdrige ist es wichtig, Fotos der
oder des Toten fur spater zu haben.

Viele Menschen haben das Bedurfnis nach ei-
nem solchen Abschied und brauchen ihn, um zu
begreifen, dass jemand tatséchlich tot ist. Ein wlrde-
voller Rahmen ist dabei sehr wichtig.

Wenn Sie selbst keine Abschiednahme wun-
schen, ist das auch in Ordnung.

Pfarrer aller Konfessionen und freie Redner sind
heute vorurteilsfrei in der Lage, Menschen zu be-
staften, die sich selbst getdtet haben. Als Angehorige
kdnnen Sie frei entscheiden, ob und wie Sie die
Todesart Suizid in der Trauerfeier und den Trauer-
drucksachen ansprechen méchten.

Kinder und Jugendliche

Scheuen Sie sich nicht, offen mit Kindern und
Jugendlichen Uber den Suizid zu sprechen, denn sie
wollen wissen, was in ihrer Welt geschieht und brau-
chen die Erfahrung, sich auf Erwachsene verlassen
zu k6nnen. Wenn ein Elternteil oder Geschwisterkind
sich getotet hat, mussen die Uberlebenden Er-
wachsenen sich als glaubwrdig und zuverldssig
erweisen. Kinder schutfzen sich selbst vor uber-
fordernden Informationen, indem sie wegh&bren oder
spielen gehen. Jugendliche sprechen meist lieber
mit Freundinnen und Freunden als mit ihren Eltern
Uber das, was sie bewegt. Geben Sie betroffenen
Kindern und Jugendlichen Zeit und immer wieder
neue Gelegenheiten, sich auf ihre eigene Weise mit
den Themen Tod, Trauer und Suizid zu beschdaftigen.

Halten Sie den normalen Tagesablauf mit den fur
die Kinder ublichen Akfivitten moglichst aufrecht,
damit Ihre Kinder sich darin sicher fuhlen kénnen.
Suchen Sie dabei die UnterstUtzung von Freunden
und Verwandten, damit Sie Zeit fur Ihre eigene
Trauer finden.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


