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Initiative Tabu Suizid e.V. ist Mitglied bei:

AGUS e.V. (Angehérige um Suizid)
Bundesverband mit Sitz in Bayreuth

DGS Deutsche Gesellschaft fiir Suizidprdvention

Mitarbeit im:

Nationalen Suizidpréventionsprogramm Deutschland (NaSPro),
Arbeitsgruppe Umfeld

Suizid ist auch heute noch ein Tabuthema, umso schwerer
ist es fiir betroffene Menschen und deren Bezugspersonen
Hilfe zu finden.

Mit Veranstaltungen, Vortrdgen und Informationen wollen
wir dazu beitragen, die Offentlichkeit auf das Thema auf-
merksam zu machen.

Helfen Sie uns! Mit ihrer Mitgliedschaft oder einer Spende
konnen Sie unsere weitere Arbeit unterstiitzen.

Spendenkonto

Initiative Tabu Suizid e.V.
Stadtsparkasse Diisseldorf

Kto.-Nr. 1005683998

BLZ 30050110

IBAN DE32300501101005683998

Die Initiative Tabu Suizid e.V. ist ein mildtatiger Verein
und berechtigt, fiir Spenden und Mitgliedsbeitrage
Zuwendungsbescheinigungen auszustellen.

Weitere Informationen zu

Hilfsadressen

Hilfsmdglichkeiten

Terminen unserer Veranstaltungen
eigenen Verdffentlichungen
aktuellen Themen

Kooperationen
Literaturempfehlungen

finden Sie auf unserer Homepage.

TABU SUIZID E. V.

Initiative Tabu Suizid e.V.

Kontakt: Renate Reichmann-Schmidt
Telefon: 0211-5837372
Fax: 0211-5837373
Mobil: 0173 - 5378967

E-

Mail:  tabusuizid@arcor.de

Website: www.tabusuizid.de

INITIATIVE

Eine Selbsthilfe-Initiative zur Unterstiitzung
fiir Menschen in suizidalen Krisen, deren
Angehdrige und andere Betroffene

TABU SUIZID E. V.




AT

m‘?n‘;t Marlen® 0
it Eva , um 32

Suizid passiert nicht einfach so
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In Deutschland sterben nach offiziellen Statistiken jedes Jahr
ca. 10.000 Menschen durch Suizid. Hinzu kommt noch eine hohe
Dunkelziffer von Suiziden und Suizidversuchen, die in keiner Sta-
tistik erscheinen.

Ein Suizid passiert nicht einfach so. Die Ausldser fiir suizidale Krisen
sind so vielfdltig wie das Leben selbst. Risikofaktoren fiir Suizid und
suizidales Verhalten sind unter anderem psychische Erkrankungen,
(z.B. Depressionen), Alkohol und der Gebrauch anderer Suchtmittel
sowie korperliche Erkrankungen.

Nicht immer liegt eine psychische Erkrankung vor. Auch Lebenskrisen
wie Verlust, Trennung, Konflikte und traumatische Erfahrungen kon-
nen mdogliche Ausloser sein. Diese Erkrankungen und suizidale Krisen
kénnen oft nicht ohne fremde Hilfe liberwunden werden. Die Inan-
spruchnahme von Hilfeleistungen kann Leben retten.

Aus unserer Erfahrung wissen wir, dass die vorhandenen Hilfs-
und Behandlungsmdglichkeiten fiir Suizidgefdhrdete, Angehorige
und Betroffene nicht in ausreichendem MaBe bekannt sind.

Auch wenn alle Hilfsangebote genutzt wurden, kann nicht jeder
Suizid verhindert werden. Jeder Suizid und Suizidversuch betrifft
mindestens 6 weitere Menschen und kann hier ebenfalls seelisches
und korperliches Leid ausldsen. Die Bandbreite der Emotionen geht
von Scham, Ohnmacht, Wut liber Angst bis hin zu eigenen Suizid-
gedanken. So geraten Angehdrige und Freunde in ihrer Trauer oft
selbst in eine psychische Ausnahmesituation und bendtigen Unter-
stlitzung.

Daher brauchen Menschen in suizidalen Krisen, Angehdrige
und andere Betroffene vor allem gute Informationen.

Nahere Informationen erhalten Sie unter:
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0211 - 583 73 72

Hier setzt der Verein

»Initiative Tabu Suizid e.V.“ an

Als mildtitiger und unabhingiger Verein
sind unsere Hauptanliegen:

B Hilfsangebote fiir Menschen in suizidalen Krisen bekannt
zu machen.

B Menschen zu ermutigen, die bestehenden Hilfsangebote in
Anspruch zu nehmen.

B Angehdrige und andere Bezugspersonen, die von Suizid
betroffen sind, durch eine Selbsthilfegruppe zu unterstiitzen.

Wil’, die Initiative Tabu Suizid e.V., Diisseldorf, sind eine
Initiative fiir Betroffene, die im April 2010 aus der Selbsthilfe-
gruppe von Suizid-Hinterbliebenen hervorgegangen ist.

Mit folgenden MaBnahmen wollen wir
unsere Ziele erreichen:

B Bereitstellung von Informationen fiir Menschen in suizidalen
Krisen, deren Angehdrige und Betroffene.

B Zusammenarbeit mit der Fachwelt, mit Behérden und ande-
ren Gruppen zur Verbesserung des Angebotes an psycholo-
gischen und sozialen Hilfen fiir Betroffene.

m Die Forderung und Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen
fiir Hinterbliebene von Suizid.

m Offentlichkeitsarbeit zur Information tiber psychische Erkran-
kungen, Hilfsangebote und das Thema Suizidprévention.

»Tabu ist etwas, das man verschweigt. Und so gewinnt das
Unausgesprochene Macht tiber uns. Wenn wir es zur Sprache
bringen kénnen, geschieht vielleicht das Gegenteil, es verliert
an seiner lebensbedrohlichen Gewalt.*

0173 -5 37 89 67

tabusuizid@arcor.de

Durchbrechen wir das Tabu!
Reden wir dariiber!

Selbsthilfegruppe

Ein Teil der Initiative ist die Selbsthilfegruppe in Zusammenarbeit
mit AGUS e. V. (Angehdrige um Suizid), die ausschlieBlich fiir Hin-
terbliebene von Suizid eingerichtet wurde. Die zweimal monatlichen
Treffen finden in einem geschiitzten Rahmen statt. Dort finden Sie
Verstandnis in einer Gruppe Gleichbetroffener.

-

|

Unser Angebot:

Gefiihle zulassen und sich gegenseitig unterstiitzen
B Miteinander vertrauensvoll sprechen

B Einander zuhoren und Erfahrungen austauschen

B Kontaktaufbau zu Gleichbetroffenen

B Informationen u. Hilfestellung bei der Suche nach

Hilfsmdglichkeiten

Dabei ist die Selbsthilfegruppe natiirlich kein Ersatz fiir eine Thera-
pie, aber das gemeinsame Nachdenken, Erzdhlen und Zuhdren kann
entlasten. So kdnnen wir uns gegenseitig helfen, das Erlebte besser
zu verarbeiten. Die Selbsthilfegruppe wendet sich an diejenigen, die
einen nahestehenden Menschen durch Suizid verloren haben. Egal
wie lange das Ereignis schon her ist.

Die Teilnahme an den Treffen der Selbsthilfegruppe ist kostenlos
und unverbindlich, sie setzt keine Mitgliedschaft voraus!

Es ist eine offene Gruppe, wir bitten jedoch vorher um eine Kon-
taktaufnahme.

www.tabusuizid.de





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (None)
  /CalCMYKProfile (None)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <FEFF00450072007300740065006c006c007400200061006d002000320032002e00300036002e003200300030003500200075006e00640020006f007000740069006d00690065007200740020006600fc0072002000640065006e00200044006900730063006f0075006e00740064007200750063006b002d0057006f0072006b0066006c006f0077002e00200049006e0066006f007300200075006e006400200044006f0077006e006c006f00610064007300200075006e007400650072003a00200068007400740070003a002f002f007700770077002e0064006900730063006f0075006e00740064007200750063006b002e00640065>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14400.000 14400.000]
>> setpagedevice


