
Buchtipps Trauer nach Suizid 

Erika Bodner, Ich wollte doch dein Leben schützen! Gnas 2002 

Sinnsuche und Trost nach dem Verlust eines Kindes. Schwerpunkt Suizid,.  

 

 Chris Paul, Schuld - Macht - Sinn, Gütersloh 2010. 

Arbeitsbuch für die Begleitung von Schuldfragen im Trauerprozess.  

 

 Johannes Thomas (Hg.), Im Schatten deines Todes, Gütersloh. 

Wege durch die Trauer nach einem Suizid  

 

  

Manfred Otzelberger, Suizid. 5. Aufl. 2010 

 Das Trauma der Hinterbliebenen Erfahrungen und Auswege,.  

 

 

 Chris Paul, Warum hat du uns das angetan? Gütersloh 2010. 

Ein Begleitbuch für Trauernde, wenn sich jemand das Leben genommen hat.  

 



Hans-Balz Peter/ Pascal Mösli, Suizid...? 

Aus dem Schatten eines Tabus  

 

 

 Freya von Stülpnagel, Ohne dich. Kösel 2009 

Hilfe für Tage, an denen die Trauer besonders schmerzt .  

 

 

 Freya von Stülpnagel Warum nur? Kösel 2013 

Trost und Hilfe für Suizid-Hinterbliebene Gebundene Ausgabe 

 

 Petra Endres,  Wir wollen leben: März 2009 

Suizid in der Familie bewältigen 

 

Joachim Müller Lange, Wieder festen Boden gewinnen, Altenstadt 2005 

Wege aus der Trauer nach einem einschneidenden Erlebnis 

 



Carin Dioda/Tina Gomez, Warum konnten wir dich nicht halten? Stuttgart 2006  

Wenn ein Mensch, den man liebt, Suizid begangen hat.  

 

Thomas Bronisch, Der Suizid. 5., überarbeitete Auflage 2007  

Ursachen, Warnsignale, Prävention.  

 

 

 Bianca Lang, Leben ohne dich. Aufbau 2006 

Wenn geliebte Menschen in den Tod gehen  

   

  Samira Zingaro Sorge dich nicht!: 2013 

 Vom Verlust eines Bruders oder einer Schwester durch Suizid   

 



 Saskia Jungnikl Papa hat sich erschossen: Fischer 2014 .  

 

 Jörg Weishaupt Darüber reden: 2013 

 
Perspektiven nach dem Suizid: Lyrik und Prosa von Hinterbliebenen 

 

 

 

 Bernard Jakoby Keine Seele geht verloren: 2013 

 

Hilfe und Hoffnung bei plötzlichen Todesfällen und Suizid  

 

 

Petra Hohn, Plötzlich ohne Kind  

 
Ein Ratgeber für betroffene Eltern, Trauergruppen und helfende Personen 

 



 Anne Ch Mess Wenn ich das geahnt hätte:  2009 

 

Suizid - Hilfen für Angehörige und Mitbetroffene  

 

 Peter Gill Suizid. Wie weiter? 2014  

Trauern und Abschiednehmen bei Suizid und plötzlichen Todesfällen 

 

 

Marion Weidner Mein Sohn ist einfach so gegangen 2007 

 

 Aufzeichnungen einer Mutter nach dem Suizid ihres Sohnes 

 

 

 



 Michael Jaffke Es war kein Abschied 2002 

 

Die Zeit nach dem Suizid der Eltern 

 

 Heidi Matzel Mein Sohn starb durch Suizid 2003  
 

 

 

Monika Schult-Breckhausen Du wirst getröstet sein, Claudius 

Die heilende Kraft der Trauer 

 

 

Klaus Dieter Kress Neue Farben für mein Leben 

 
Ein Tagebuch im Schatten eines Suizid 



Monika von Fischer,  Todesfall 
 

Ein Ratgeber für Hinterbliebene 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carola Häußler,  Die Zeit heilt keine Wunden – sie lindert nur den Schmerz 
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